
Рекомендации Управления Роспотребнадзора по Пензенской области 
по профилактике новой коронавирусной инфекции

Рекомендуется обеспечить:
информирование работников о необходимости соблюдения правил личной и 

общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом или обработки 
кожными антисептиками - в течение всего рабочего дня, после каждого 
посещения туалета;

качественную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств 
вирулицидного действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, 
выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев 
работников, орг.техники);

регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений. 
Рекомендуется ограничить:
-любые корпоративные мероприятия в коллективах, участие работников в 

иных массовых мероприятиях на период эпиднеблагополучия;
-при планировании отпусков воздержаться от посещения стран, где 

регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19).

Рекомендовать:
При отсутствии столовой:
-запретить прием пищи на рабочих местах, пищу принимать только в 

специально отведенной комнате - комнате приема пищи;
-при отсутствии комнаты приема пищи, предусмотреть выделение 

помещения для этих целей с раковиной для мытья рук, обеспечив его ежедневную 
уборку с помощью дезинфицирующих средств.

При поступлении запроса из Управления Роспотребнадзора по Пензенской 
области незамедлительно представлять информацию о всех контактах 
заболевшего новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) в связи с 
исполнением им трудовых функций, обеспечить проведение дезинфекции 
помещений, где находился заболевший.


